Zawieszka Lilou

w ksztatcie stonecznika
zostata zaprojektowana
przez Lilou specjalnie dla
magazynu ,Zwierciadto”
jako symbol akcji Piekno
w zdrowiu, a wygrawe-
rowana data bedzie
przypominac o badaniach
profilaktycznych przynajm-
niej raz do roku.

‘Liekno w drowiu

b listopada w Ztotych Tarasach odbyft sie finat naszej akcji ,,Piekno w zdrowiu”
promujacej zdrowy styl zycia oraz profilaktyke zdrowotna. Spotkanie poprowadzity
Agata Mtynarska i Katarzyna Montgomery, redaktor naczelna ,, Zwierciadta”

TJest nam bardzo milo, Ze nasza akcja spotkata
sie z tak duzym zainteresowaniem ze stromny
publicznosci. Chcielibysmy, aby ,,Piekno
w zdrowiu” stato sie impulsem, ktory spra-
wi, Ze kobiety wykorzystajg ten moment,
aby zrobic cos dla siebie i nie tylko - zadbac
o0 zdrowie swoje i najblizszych. Dlatego tez
duzqg wage przyktadamy do przypominania
o profilaktyce i regularnych badaniach, ktére
powinnismy wykonywac przynajmniej raz
wroku - powiedziata Katarzyna Montgo-
mery, redaktor naczelna ,Zwierciadia”,
witajac przybytych.

Rozmowy z zaproszonymi gosémi po-
ruszaly tematy zdrowia, urody, zdrowej
diety. W czesci medyczno-psychologicz-
nej doktor Inga Dtugon z Grupy LUX
MED wyjasniatla m.in. wage badan
profilaktycznych, ktére w ramach akeji

Paulina Holtz i Paulina Przybysz w rozmowie o diecie

i Katarzyna Montgomery (Zwierciadto)
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»Piekno w zdrowiu” mozna wykonaé¢
z50-procentowg znizka w centrach me-
dycznych Grupy do konica roku na tere-
nie catego kraju. W bloku poswieconym
zdrowej kuchni Robert Sowa udzielat
kulinarnych wskazdéwek, Kasia Bosacka

doradzata. eczvm kierowaé sie nodezas
zakupow, a Maciej Miecznikowski wy-
jasnial, jak powinna wygladaé¢ prawi-
dlowa dieta najmtodszych. Agnieszka
Maciag przy wspélpracy z Sephora,
Marco Aldany i Odziezowym Polem
przeprowadzita Metamorfoze, catko-
wicie odmieniajac wizerunek jednej
z uczestniczek spotkania.
Zwienczeniem akeji , Piekno w zdrowiu”
byt spektakl w wykonaniu Melkart Ball
oraz niepowtarzalny pokaz kolekcji
ekologicznej Odziezowego Pola i obu-
wia Loft37pl. W finale Julia Pietrucha
zaprezentowala niezwykla kreacje ze
stonecznikéw, zaprojektowang specjal-
nie na te okazje przez duet projektantow
kwiatowych - Zygmunta Sieradzania
i Piotra Sekunde.
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PE e olanta Fraszyriska napisata co
Reni Jusis (piosenkarka) w rozmowie Enacz__a f“a_ niej Pigkno w zdrowiu
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Julia Pietrucha (aktorka) w sukiencel
z zywych stonecznikdéw zaprojektowanga przez
Zygmunta Sieradzania i Piotra Sekunde. JiiS
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Katarzyna Maciagiaktorka) i Marzena
Ratowska opowiedziaty o ekologi w modzie|
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